
ASOCIACION LATINOAMERICANA DE DIABETES (ALAD)

PROGRAMA 

VIERNES 9 DE ABRIL
08:00 – 08:45  Inscripciones
08:45 – 09:00 Inauguración

Moderador:  Dr. José Benigno Peñaloza Jarrín
MÓDULO: MANEJO NO FARMACÓLOGICO DE LA DIABETES MELLITUS
09:00 – 09:30  Ejercicio y Diabetes
  Dr. Rafael Violante Ortiz (México) 
09:30 – 10:00 Alimentación del paciente con Diabetes
  Prof. Dr. Iván Darío Sierra Ariza (Colombia)

Moderador:  Dr. Héctor Valdivia Carpio
MÓDULO: TERAPIA ORAL DE LA DIABETES TIPO 2
10:00 – 10:25   Hipoglucemiantes Orales: Sulfonilureas 
  Dr. Carlos Zubiate López (Perú)
10:25 – 10:55 Café
10:55 - 11:20   Antihiperglucemiantes:  Metformina
  Dra. María Loreto Aguirre (Chile)
11:20 - 11:45   Antihiperglucemiante Tiazolidindionas
  Dr. Luis Zapata Rincón (Perú)
11:45 – 12:10   Agonistas del GLP1
  Dra. Ana Lía Cagide (Argentina)
12.10 – 12:35   Inhibidores de la DPP-4
  Dra. Maria Loreto Aguirre (Chile)
12:35 – 13:00   Terapia Combinada: Antidiabéticos Orales
  Dra. Ana Lía Cagide (Argentina)
13:00 – 13:10 Preguntas y Respuestas
13:10– 14:30   Receso para Almuerzo  

Moderadora:  Dra. Rosa Lissón Abanto
MÓDULO:  INSULINOTERAPIA
14:30 – 14:55   Autocontrol: ¿Todos los Glucómetros son iguales?
  Dr. Hugo Arbañil Huamán (Perú). 
14:55 – 15:20   Insulinas : Formas de Administración 
  Dra. Ana Lía Cagide (Argentina)
15:20 – 15:45  Insulinoterapia Oportuna en Diabetes Tipo 2
  Prof. Dr.  Iván Darío Sierra Ariza (Colombia)
15:45 – 16:10  Insulina + Antidiabéticos Orales
  Dra. Maria Loreto Aguirre (Chile)
16:10 – 16:20 Preguntas y Respuestas
16:20 – 16:50   Café

Moderadora:  Dra. María Luisa Sáenz  
MÓDULO:  COMPLICACIONES DE LA DIABETES
16:50 – 17:15    Retinopatía Diabética  
  Dr. Jaime Villena Chávez (Perú)
17:15 – 17:40    Neuropatía Diabética 
  Dr. Jaime Urbina Gonzales (Perú)
17:40  -  18:05   Diabetes y Obesidad
  Dr. Rafael Violante Ortiz (México)
18:05 –  18:30    Importancia de un buen Plan de Vacunación en los 
  pacientes con Diabetes 
  Dr. Segundo Seclén Santisteban (Perú)
18:30 – 18:50 Preguntas y Respuestas
18:50 – 19:50 Reunión ALAD Perú

SÁBADO 10 DE ABRIL

Moderador:  Dr. Juan Godoy Juanchaya
MÓDULO:  DIABETES Y RIESGO CARDIOVASCULAR
09:00 – 09:20    Riesgo Cardiovascular Global en los pacientes con Diabetes
  Prof. Dr.  Iván Darío Sierra Ariza (Colombia)
09:20 – 09:40    Papel del  Cardiólogo en la evaluación del riesgo
  cardiovascular del paciente con Diabetes Tipo 2 
  Prof. Dr. Samuel Córdova Roca (Bolivia)
09:40 – 10:00  Dislipidemias en los pacientes con Diabetes: Alteraciones 
  Metabólicas

  Prof. Dr. Iván Darío Sierra Ariza (Colombia)
10:00  -  10:20   Cuándo Utilizar Estatinas en los pacientes con Diabetes
  Prof. Dr. Samuel Córdova Roca (Bolivia)
10:20 –  10:40   Terapia Combinada: Estatinas + Ezetimiba ofrece los mismos
  beneficios que las estatinas solas?
  Dra. Gabriela Vargas Serna (Perú)
10:50 – 11:20   Café
11:10 – 11:30  ¿Cuándo utilizar Acido Nicotínico en los pacientes con 
  Diabetes?.
  Prof. Dr. Iván Darío Sierra Ariza (Colombia)
11:30 – 11:50  ¿Cuándo utilizar Fibratos en los pacientes con Diabetes?
  Dr. Sandro Corigliano Carrillo (Perú) 
11:50 – 12:10  ¿Cuándo utilizar Secuestrantes de Ácidos Biliares en los
  pacientes con Diabetes?
  Dra. Karim Kunder Abuid (Perú) 
12:10 – 12:30   Preguntas y Respuestas
12:30 – 15:00    Receso para almuerzo

Moderador:  Prof. Dr. Alfonso Bryce Moncloa
MÓDULO:  HIPERTENSION Y DIABETES
15:00 – 15:25   IECA y ARA II en el Tratamiento de la Hipertensión Arterial en
  los pacientes con Diabetes Tipo 2
  Prof. Dr. Samuel Córdova-Roca ( Bolivia)
15:25 – 15:50  Calcioantagonistas en el Tratamiento de la Hipertensión en los
  pacientes con Diabetes
  Dr. Augusto Dextre Espinoza (Perú).
15:50 – 16:15  Diuréticos y Bloqueo adrenérgico en pacientes con Diabetes e
  Hipertensión
  Dra. Rosa Pando Alvarez (Perú)
16:15 – 16:40   ¿Cuales son los pasos en el manejo de la Hipertensión Arterial
  en los pacientes con Diabetes? Flujograma de manejo
  Prof. Dr. Samuel Córdova-Roca (Bolivia)
16:40 – 17:10   Café
17:10 – 17:35   Preguntas y Respuestas
 17:35 – 18:00  Clausura
18:00 – 18:30 Examen


